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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 Приоритетным направлением российской школы, в соответствии с происходящей модернизацией образования страны, является сохранение и укрепление здоровья учащихся.

В национальной доктрине образования в Российской Федерации, утвержденной Постановлением Правительства Российской Федерации от 4 октября 2000 года № 751, в качестве одной из основных целей определены формирование здорового образа жизни и развития детского и юношеского спорта.

Наиболее комплексным видом воспитания здорового и закаленного человека является туризм. Термин «туризм» впервые встречается в английских источниках начала ХIХ и обозначат экскурсию или путешествие.

Под детским туризмом понимается  туристская деятельность  обучающихся, выходящая за рамки учебных программ по физической культуре и организуемая учреждением дополнительного образования в целях обеспечения педагогически целесообразного использования их внеурочного времени.

Данная программа разработана на основании типовой программы «Юные инструкторы туризма» под общей редакцией А.Г.Маслова, Ю.С.Константинова. 

При разработке данной программы учитывались следующие документы и материалы:

Закон «Об образовании в Российской Федерации»,

 Рекомендации Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.4.12-51-03,

Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей,

Устав Центра Детского Творчества Гафурийского района .

 Актуальность программы выражается в очевидной ее эффективности, доступности, безграничных возможностях в привлечении детей любого возраста. Туристские походы и экскурсии очень привлекательны для детей, так как в них есть возможность постоянного совершенствования спортивного мастерства и изучения природного, культурного и исторического наследия своей малой родины. Программа носит образовательно - развивающий характер. Содержание программы направлено на создание условий для укрепления и сохранения физического и психического здоровья обучающихся.

1.1 Цель и задачи программы

 - развитие двигательной, функциональной и познавательной активности обучающихся ;

- укрепление их здоровья, психическое и физическое оздоровление организма в процессе туристско-познавательной деятельности.
Задачи:

· формирование мотивации  на регулярные занятия  физической культурой и спортом, сохранение и укрепление своего здоровья, выработку умений и навыков здорового образа жизни, осознание каждым ребенком собственной ответственности за свое здоровье; 

· обучение основам туристкой подготовки, элементам техники и тактики спортивного туризма; 

· создание эффективной системы подготовки обучающихся для получения спортивных разрядов по туризму; 

· педагогическое руководство воспитанием гуманистических принципов уважения к личности ее правам и свободе. 

· формирование ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности. 

Учебный план и программа предусматривают  обучение ребят азбуке туризма - сообщение им начальных сведений по организационным вопросам подготовки и проведения походов, основных сведений о своем крае, элементарных понятий об ориентировании на местности, знаний основ топографии, общей физической подготовке, гигиены туриста, первой доврачебной помощи при заболеваниях и травмах.

Итогом года является участие обучающихся в районном туристическом слете, который проводится в мае. 

Адресат программы: программа составлена для обучающихся 7-17 лет.

Направленность: туристско-краеведческая.

Объем и срок освоения программы: занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 ч.(один раз) и 1 ч. (два раза), всего 3 часа в неделю, всего 90 часов в год.

1.2 Содержание программы
	№ п/п
	наименование тем и разделов
	количество часов
	Формы

аттестации/

контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	Введение. Инструктаж по ТБ
	2
	1
	1
	

	1.1
	Оздоровительная роль туризма. Правила поведения юных туристов
	2
	1
	1
	беседа

	2
	Туристско-бытовые навыки юного туриста
	12
	7
	5
	

	2.1
	Основы безопасности в природной среде
	2
	2
	
	беседа

	2.2
	Основы безопасности дома, в школе
	2
	1
	1
	беседа

	2.3
	Личное снаряжение и уход за ним
	2
	1
	1
	беседа

	2.4
	Групповое снаряжение и уход за ним
	2
	1
	1
	беседа

	2.5
	Индивидуальный и групповой ремонтный набор
	2
	1
	1
	беседа

	2.6
	Организация биваков и охрана природы
	2
	1
	1
	беседа

	3
	Основы топографии
	20
	2
	18
	

	3.1
	План местности. Условные знаки
	2
	1
	1
	тестирование

	3.2
	Ориентирование на местности
	9
	1
	8
	беседа тестирование

	3.2.
	Ориентирование на местности
	9
	-
	9
	беседа тестирование

	4
	Личная гигиена и первая доврачебная помощь
	8
	2
	6
	

	4.1
	Личная гигиена туриста
	2
	2
	
	беседа

	4.2
	Оказание первой доврачебной помощи
	2
	-
	2
	беседа

	4.3
	Индивидуальная и групповая медицинская аптечки. Обработка ран, ссадин, мозолей и наложение простейших повязок
	2
	-
	2
	тестирование

	4.4
	Способы транспортировки пострадавшего
	2
	-
	2
	тестирование

	5
	Азбука спортивно-оздоровительного туризма
	24
	-
	24
	

	5.1
	Пешеходный туризм
	8
	-
	8
	Сдача норм

	5.2
	Полоса препятствий пешеходного туризма (осень, весна)
	8
	-
	8
	Сдача норм

	5.3
	Лыжный туризм
	8
	-
	8
	Сдача норм

	6
	Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка
	24
	4
	20
	

	6.1
	Общая физическая подготовка и оздоровление организма
	12
	2
	10
	Сдача норм

	6.2
	Общая физическая подготовка и оздоровление организма
	12
	2
	10
	Сдача норм

	6.3
	Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка
	12
	2
	10
	Сдача норм

	6.4
	Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка
	12
	2
	10
	Сдача норм

	
	ИТОГО
	90
	16
	74
	


зачетный летний поход – вне сетки часов

1. Введение. Инструктаж по ТБ (2 ч.)
1.1. Оздоровительная роль туризма  (2ч.)
Значение туризма (прогулок и экскурсий) для оздоровления организма человека, познания окружающего мира и самого себя. Польза чистого воздуха парков, лесов и полей для организма человека. Укрепление костно-мышечной системы, сердца, легких и других органов человека при активном передвижении на прогулках и экскурсиях.
Практические занятия
Знакомство детей с помещениями (учебным классом, спортивным залом) и сооружениями (туристско-спортивной площадкой, учебным полигоном), где будут проходить учебные занятия и оздоровительные тренировки.
 Правила поведения юных туристов. Правила поведения в учебном классе, спортивном зале, на учебно-тренировочном полигоне, в парке (лесу). Порядок хранения снаряжения, оборудования, инвентаря и материалов.
2. Туристско-бытовые навыки юного туриста (12 часов)
2.1. Основы безопасности в природной среде ( 2ч.-теория)
Правила поведения и соблюдение тишины во время туристской прогулки, экскурсии в парк (лес). Правила поведения юных туристов во время различных природных явлений (снегопада, гололеда, грозы, ливня, тумана и пр.). Правила поведения в парке (лесу) при обнаружении задымления или очага возгорания. Правила безопасности при встрече в природной (городской) среде с представителями животного мира (в том числе домашними животными). Необходимость выполнения требований руководителя туристской (экскурсионной) группы. Взаимопомощь в туристской группе.

2.2. Основы безопасности дома и в школе (1ч.- теория, 1ч.-практика)
Правила поведения в учебных и досуговых учреждениях, музеях. Правила обращения с колюще-режущими предметами, электроприборами, предметами бытовой химии и медикаментами. Пожарная безопасность и правила поведении в чрезвычайных (аварийных) ситуациях. Телефоны аварийных служб.
Практические занятия
Игры на темы: «Что делать в случае ... (задымления, обнаружения очагов возгорания, запаха газа, посторонних предметов и пр.)», «Действия в чрезвычайной ситуации во время экскурсии, на туристской прогулке», «Правила перехода улицы».

2.3. Личное снаряжение и уход за ним (1ч.-теория, 1ч.- практика)
Личное снаряжение юного туриста для туристской прогулки, экскурсии: рюкзачок, обувь, одежда (белье, спортивный костюм, куртка, брюки, ветровка, головной убор и пр.); личная посуда; средства личной гигиены. Требования к упаковке продуктов для перекуса. Укладка рюкзачка, соблюдение гигиенических требований. Подбор личное снаряжения в соответствии с сезонными и погодными условиями. Уход за личным снаряжением.
Практические занятия
Игра «Собери рюкзачок к туристской прогулке». Сбор группы и прогулка по микрорайону (окрестностям школы) в межсезонье для проверки умений готовиться к туристским мероприятиям.

2.4. Групповое снаряжение и уход за ним (1ч.-теория, 1ч.- практика)
Требования к групповому снаряжению и правила ухода за ним. Палатки и тенты, их виды и назначение. Устройство палаток и правила ухода за ними. Стойки и колышки для палатки.
Кухонное и костровое снаряжение: котелки (капы), таганок, саперная лопатка, рукавицы, кухонная клеенка, половники, ножи, упаковка для продуктов питания.
Снаряжение для наблюдений за природой. Маршрутные документы и схемы (карты) для туристской прогулки (экскурсии).
Завхоз туристской группы и его обязанности на туристской прогулке.
Практические занятия
Упаковка и распределение между участниками группового снаряжения для туристской прогулки. Овладение навыками пользования групповым снаряжением и применения его во время туристской прогулки.

           2.5. Индивидуальный и групповой ремонтный набор (1ч.-теория, 1ч.практика)
Состав ремонтного набора (иголки, нитки, булавки, набор пуговиц, набор заплаток, запасные шнурки, клей и пр.). Назначение предметов ремонтного набора и правила пользования ими. Обязанности ремонтного мастера группы. Ремонт личного и группового снаряжения.
Практические занятия
Игра-состязание «Ремонт личного снаряжения» (способы штопки, наложения заплат, заклеивания дыр, пришивания пуговиц и пр,).

2.6.Организация биваков и охрана природы (1ч.-теория, 1ч.- практика)
Бивак на туристской прогулке. Охрана природы при организации привалов и биваков. Требования к бивакам (наличие дров и источника питьевой воды, безопасность, эстетичность). Устройство и оборудование бивака (места для установки палаток, приготовления и приема пищи, отдыха, умывания, забора воды и мытья посуды, туалеты).
Выбор места на площадке (поляне) для установки палатки. Требования к месту дли установки палатки на поляне (биваке). Установка палатки, тента для палатки или тента для отдыха группы.
Практические занятия
Планирование места организации бивака по плану местности. Планирование и организация бивака на местности во время туристской прогулки. Организация бивачных работ.
Проверка комплектации палатки и ее целостности перед выходом на прогулку. Упаковка палатки для транспортировки.
Овладение навыками установки, снятия и упаковки палатки (на пришкольной площадке или в парке).
3. Основы топографии (20 час)
3.1.План местности. Условные знаки  (1ч.-теория, 1ч.- практика)
История развития способов изображения земной поверхности и их значение для человечества.
Рисунок и простейший план местности (школьного двора, двора своего дома или своей улицы). Изображение местности (школьного двора) на рисунке, фотографии, схеме или плане.
Практические занятия
Рисовка плана стола (парты), класса, своей комнаты. Знакомство с планом расположения школы, школьного двора, двора своего дома или своей улицы.
Измерение расстояний (шагами и парами шагов) на школьном дворе, в парке. Освоение навыков чтения и движение по схеме (плану) школы или школьного двора.
Обсуждение историй из книг и мультфильмов, где герои использовали планы местности или рисунки в различных целях (поиск кладов, путешест​вия, постройка жилища для друзей).
Способы изображения на рисунках, схемах и планах водных объектов, искусственных сооружений, растительности и пр. Простейшие условные знаки. Знакомство с изображением местности, школьного двора (ближайшего парка, леса). Легенда туристского маршрута
Практические занятия
Рисовка условных знаков. Кроссворды по условным знакам. Рисовка условными знаками поляны, лагеря группы на туристской прогулке, экскурсии. Овладение навыками чтения легенды маршрута во время туристской прогулки. Составление легенды движения группы условными знаками.
3.2. Ориентирование на местности (1ч.-теория, 17ч.- практика)
Ориентирование в лесу, у реки, в поле. Способы ориентирования на местности. Линейные ориентиры (дорожки, тропы, линии электропередачи и др.), точечные ориентиры и объекты. Рельеф. Ориентирование по звездному небу, солнцу. Измерение расстояний на местности: временем движения, парами шагов и пр. Ориентирование по описанию (легенде).
Практические занятия
Ориентирование с использованием легенды в школе, парке, микрорайоне школы. Ориентирование в парке по дорожно-тропиночной сети.
4. Личная гигиена и первая доврачебная помощь (8 часов)
4.1. Личная гигиена юного туриста (2ч.-теория)
Правила соблюдения личной гигиены на туристских прогулках, при организации перекусов. Личная гигиена юного туриста при занятиях физическими упражнениями и оздоровительно-познавательным туризмом. Зарядка. Утренний и вечерний туалет. Закаливание организма, необходимость принятия душа после выполнения физических упражнений. Соблюдение гигиенических требований личного снаряжения. Обязанности санитара туристской группы
Практические занятия
Выполнение правил личной гигиены на привале, при организации перекуса. Работа санитара туристской группы.
Обсуждение правил личной гигиены с организацией чаепития. 

4.2. Оказание первой доврачебной помощи ( 2ч.- практика)
Соблюдение гигиенических требований в походе. Профилактика заболеваний и травматизма. Порезы, ссадины, ушибы, мозоли. Причины, характеристика травм. Необходимая помощь. Способы обработки.
Профилактика и защита глаз от попадания посторонних предметов, химических жидкостей, газов. Необходимая помощь.Причины ожогов и обморожений. Профилактика обморожений и защита организма от мороза. Признаки и виды ожогов и обморожений. Профилактика пищевых отравлений. Признаки отравления. Оказание первой помощи при тошноте, рвоте. Причины теплового и солнечного удара. Признаки заболевания. Необходимая помощь.
4.3. Индивидуальная и групповая медицинская аптечка. Обработка ран. ссадин и наложение простейших повязок ( 2ч.- практика)
Состав медицинской аптечки (индивидуальной и групповой) для туристской прогулки. Назначение медикаментов, их упаковка и требования к хранению, определение срока годности для использования. Обязанности санитара группы. 

Практические занятия
Упаковка и маркировка аптечки для туристской прогулки (экскурсии). Проверка ее комплектности, срока годности медикаментов, их упаковки. Правила и способы обработки ран, ссадин. 

Правила наложения повязок, материалы для обработки ран и наложения повязок. Игра «Айболит» (первая доврачебная помощь, правила обработки ран и наложения повязок).

4.4. Способы транспортировки пострадавшего (2ч.- практика)
Организация транспортировки пострадавшего при несложных травмах. Простейшие средства для транспортировки пострадавшего в условиях туристской прогулки (похода, экскурсии). Способы транспортировки пострадавшего на руках. Взаимопомощь в туристской группе при транспортировке пострадавшего. Изготовление транспортных средств из курток, штормовок. Транспортировка условно пострадавшего на слабо пересеченном рельефе на руках, простейших транспортных средствах.
5. Азбука спортивно-оздоровительного туризма (24 часов)
5.1. Пешеходный туризм (8ч.- практика)
Порядок движения по дорогам (тропинкам). Способы преодоления простейших естественных препятствий (без специального туристского снаряже​ния); организация движения группы в лесу по слабопересеченной и равнин​ной местности. Преодоление простых водных преград (ручьев, канав). Тех​ника преодоление крутых склонов (спуски, подъемы).
Практические занятия
Просмотр видеофильмов о способах преодоления простейших естествен​ных препятствия (без снаряжения). Отработка практических умений и навыков преодоления естественных и искусственных препятствий. Переправа через условное болото по наведенным кладям (жердям). Переправа через условное болото по кочкам. Переправа по бревну. Преодоление завалов. Движение по лесным массивам. Движение по песчаным склонам (спуски, подъемы).

5.2. Полоса препятствий пешеходного туризма (осень, весна) (8ч.- практика)
Естественные и искусственные препятствия. Дистанция соревнований, этап дистанции. Разметка и маркировка дистанции. Старт, финиш. Способы преодоления препятствий. Личное и командное прохождение дистанции полосы препятствий. Взаимодействие и взаимопомощь членов спортивной туристической команды. Права и обязанности юного спортсмена-туриста в команде на соревнованиях.

Практические занятия

Соревнования по преодолению полосы препятствий.

Переправа через болото по кочкам; переправа по гати, по наведенным кладям (жердям); переправа по бревну на равновесие; преодоление завала; «мышеловка»; установка и снятие палатки; спуски и подъемы, в том числе и по песчаным склонам.

5.3. Лыжный туризм (8ч.- практика)
Правильный подбор лыжного инвентаря для занятий на местности. Стойка лыжника на различном рельефе. Передвижение ступающим и скользящим шагом. Техника безопасности при ходьбе на лыжах. Правила поведения в строю на лыжном маршруте. Одежда для лыжной прогулки или для занятий. предохранение обуви от намокания.

Практические занятия

Подбор лыжного инвентаря юными туристами. Управление лыжами на месте: поочередное поднимание ноги с лыжей и движение с нею по воздуху вверх и вниз, вправо и влево; поочередное поднимание носков лыж; переступание на месте вокруг пяток и носков лыж.

Ходьба на лыжах ступающим и скользящим шагом с палками и без палок; толчок палками; передвижение на лыжах по лыжне до 600 – 700 м; игры на лыжах (эстафеты до 50 м); движение боковыми приставными шагами; передвижение без палок и с палками по глубокому снегу без груза и с грузом до 1 – 2 кг в рюкзаке; передвижение в среднем темпе.

Лыжные прогулки.

Наблюдение окружающих объектов природной среды (растительный и животный мир; живая и неживая природа).

6. Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка (24 часа)
 6.1. Общая физическая подготовка и оздоровление организма (12 ч.- практика)
Влияние физических упражнений на укрепление здоровья, повышение работоспособности. Комплекс утренней физической зарядки. Гигиена при занятиях физическими упражнениями. 

Практические занятия

Освоение техники бега. Бег в колонне по одному по пересеченной местности, бег по лестнице, бег «серпантином», бег с препятствиями.

Прыжки в длину и высоту. Упражнение на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, гибкости и координационных способностей. 
Спортивные (в том числе и народные) игры.

1.3 Планируемые результаты

             Начальная подготовка – это в значительной мере ознакомление с элементами спортивного туризма. Начинающие спортсмены должны достичь определенного уровня общефизической подготовленности, получить первые представления о сложных и необычных условиях спортивного туризма и соответствующих им нормам поведения, освоить минимальный набор технических приемов, позволяющих безопасно пройти курс обучения.

Учащиеся должны знать:

· Что такое туризм, чем и для чего занимается турист, виды туризма. 

· Требования техники безопасности в походе. 

· Перечень группового и личного снаряжения и правила ухода за ним. 

· Правила приготовления пищи. 

· Виды биваков, правила его обустройства. 

· Виды костров и их применение. 

· Условные знаки и масштабы карты. 

· Природные особенности родного края. 

Учащиеся должны уметь:

· Применять полученные знания на практике. 

· Ориентироваться на местности при помощи карты и компаса. 

· Выполнять общие обязанности участника похода. 

· Собрать рюкзак с личным снаряжением в поход. 

· Разбить лагерь в походе. 

· Разжечь костер. 

· Ориентироваться по горизонту и местным предметам. 

· Собрать аптечку в поход. 

1.4 Формы аттестации

Формой промежуточной аттестации является тестирование и устный опрос учащихся.

Формой подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Юный турист» является участие обучающихся в районном туристическом слете учащихся. 

2 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Занятия по дополнительной общеобразовательной программе «Юный турист» проводятся в очной форме.

Методами обучения выступают словесный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный, игровой. 

Обучение основывается на следующих принципах:

Принцип научности и доступности – все предложенные мероприятия, направлены на укрепление психофизического здоровья, являются научно обоснованными и практически апробированными; основывается на игровом методе.

Принцип системности и последовательности - основным условием для соблюдения рациональной последовательности являются задания постепенно нарастающей трудности: от простого к сложному.

Принцип наглядности - при согласованной работе нескольких анализаторов (зрительного, слухового,  двигательного и др.) дети  точнее воспринимают материал.

Принцип интеграции – адаптированность  программы в разные виды детской деятельности.

Принцип дифференциации - учёт возрастных особенностей развития детей; адаптированность материала к сезонным условиям.

Принцип создания благоприятной среды для усвоения первых туристических навыков, норм и правил здорового образа жизни каждого ребёнка, для развития двигательной активности.

Принцип единства с семьей предусматривает соблюдение единых требований детского сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, двигательной активности, развития двигательных и культурно-гигиенических навыков.

Формы организации образовательного процесса: групповая .

Педагогические технологии: 

по организационным формам: групповые;

по подходу к обучающемуся: личностно-ориентированные, гуманно-личностные, технологии сотрудничества;

по преобладающему методу: объяснительно-иллюстративные, игровые, проблемно-поисковые, творческие.

3 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Сведения о помещении в котором проводятся занятия: спортивный зал.

Минимальный перечень учебного оборудования и инвентаря для реализации данной программы (на 15 человек)                    

	№
	Оборудование, спортивный и туристский инвентарь
	Кол-во

	1
	Веревка основная, диаметр 10 мм (40 м)
	4 шт.

	2
	Веревка основная, диаметр 10 мм (30 м)
	6 шт.

	3
	Веревка основная, диаметр 10 мм (20 м)
	6 шт.

	4
	Веревка вспомогательная, диаметр 6 мм (60 м)
	1 шт.

	5
	Система страховочная (грудная обвязка, беседка)
	15 шт.

	6
	Рукавицы для страховки
	15 пар.

	7
	Карабины полуавтоматы (дюралюминиевые) 
	60 шт.

	8
	Карабины полуавтоматы (стальные) 
	30 шт.

	9
	Блоки и полиспаст
	4 шт.

	10
	Жумар
	15 шт.

	11
	Спусковое устройство
	15 шт.

	12
	Каска
	15 шт.

	13
	Пантин ножной (только для 2-5 годов обучения)
	8 шт.

	15
	Лыжи, лыжные палки, лыжные ботинки
	15 пар.

	16
	Компас для спортивного ориентирования
	15 шт.

	17
	Планшет для зимнего ориентирования
	15 шт.

	18
	Рюкзак для степенных и категорийных походов
	15 шт.

	19
	Коврик туристский
	15 шт.

	20
	Спальник для степенных и категорийных походов
	15 шт.

	21
	Палатка кемпинговая (4-х местная)
	4 шт.

	22
	Тент (6Х4) для бивуака
	2 шт.

	23
	Топор походный
	2 шт.

	24
	Призмы для ориентирования на местности
	10 шт.

	25
	Компостеры для отметки прохождения КП
	20 шт.

	26
	Секундомер электронный
	2 шт.
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4 Интернет-ресурсы

1. Спасик и его друзья. Мультфильм по ОБЖ. Правила безопасности в городе. https://www.youtube.com/watch?v=NaU3OuobLeM
2. Спасик и его друзья. Мультфильм по ОБЖ. Правила поведения на природе https://www.youtube.com/watch?v=Wi8Pxrm_5eQ
3. Спасик и его друзья. Мультфильм по ОБЖ. Правила поведения детей в быту https://www.youtube.com/watch?v=fy7vP8XLtaM
4. Спасик и его друзья. Мультфильм по ОБЖ. Правила поведения детей когда они одни дома https://www.youtube.com/watch?v=D7u7AxgDyPc&list=PLavRbh0bhzPqCQ1jL3i8yw48NOoLFxhq_
5. Уроки тетушки Совы- уроки осторожности. Лекарства.

 https://www.youtube.com/watch?v=lRVMh2yt380
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