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Пояснительная записка
Программа составлена в соответствии с общими учебно – воспитательными задачами и призвана содействовать всестороннему изучению обучающимися социально – демографических, экономических, правовых и политических особенностей родного края. 
Танцы – один из самых жизнерадостных, веселых, богатых движениями видов эстетического воспитания подрастающего поколения.  В танцах ребенок приучается выражать в движениях свои переживания, свое настроение. Танец объединяет детский коллектив, способствует развитию у детей координации движений, развивает эстетическое чувство ребенка.
В программе изложены способы поиска и применения са​мых различных форм и методов учебно-воспитательной рабо​ты, дающие наилучший результат, более быстрое и прочное усвоение программного материала.

Занятия в хореографическом объединении приобщают обучающих​ся к пониманию искусства танца, учат правдиво и вырази​тельно отображать его содержание и художественные образы.

Все занятия по танцу должны быть тесно связаны с музыкальным воспита​нием обучающихся.

Учитывая исключительную важность музыкального воспи​тания обучающихся, необходимо тщательно и грамотно подби​рать музыкальный материал, как для постановок, так и для сопровождения учебной работы. Прежде чем приступить к постановочной работе, руководителю нужно не только расска​зать участникам о содержании танца, но обязательно не​сколько раз дать прослушать музыку, под которую он будет исполняться. Надо всегда помнить, что задача музыкального сопровождения не только организовывать движения танца во времени, но и делать его эмоционально выразительным, со​держательным.

Большое внимание нужно уделять сценическому оформле​нию и костюму исполнителей, которые должны воспитывать эстетический вкус исполнителей и зрителей, верно, отображать стилевые национальные особенности.

 Настоящая программа предназначена для работы в хореографическом коллективе. 
Цель программы: Создание условий, способствующих раскрытию и развитию природных задатков и творческого потенциала ребенка в процессе обучения искусству хореографии. Воспитание в коллективе единомышленников.
Задачи:

1. Развитие музыкальности:      
- развитие способности воспринимать музыку, чувствовать ее настроение и характер,    понимать ее содержание.
- развитие музыкальных способностей (музыкальный слух, чувства ритма).
- развитие музыкальной памяти.
2.   Развитие двигательных качеств и умений:
-    развитие ловкости, точности, координации движений.
-    развитие гибкости и пластичности.
-   формирование правильной осанки, красивой походки.
-   воспитание выносливости, развитие силы.
-   развитие умения ориентироваться в пространстве.

-   обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.
3.  Развитие творческой способности самовыражения в танце:

-    развитие творческого воображения и фантазии.

-    развитие к импровизации в танце.
4.  Развитие и тренировка психических процессов:

-  развитие эмоциональной сферы и умения выражать свои эмоции в мимике и пантомимике.

- тренировка подвижности нервных процессов.

- развитие восприятия, внимания, памяти, мышления.

5. Развитие нравственно коммуникативных качеств личности ребенка:

- воспитание умения сопереживать другим людям и животным.

- воспитание умения вести себя в группе во время занятий.

- формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми.
      МЕТОДЫ:
1. Метод активного прослушивания музыки, где происходит проживание интонаций в образных представлениях - импровизация.
2. Метод использования слова -  объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в танце, с его помощью раскрывается содержание музыкального произведения (танца).
3. Метод наглядного восприятия -  способствует быстрому, глубокому, и прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям (просмотр видео-танцев других коллективов).
ПРИЕМЫ:
- комментирование.

-инструктирование.

-корректирование.

Занятия проводятся в типовом учебном кабинете для занятий по хореографии.  По ходу занятий могут быть организованы экскурсии детей на занятия в другие коллективы, в объединения взрослых танцевальных   коллективов (ЦДТ, РДК).
В основе программы лежит идея поэтапного обучения, воспитания и развития детей, проявляющих интерес к конкретному направлению творческой деятельности  (академик РАО Давыдов В.В.).

Программа рассчитана на детей в возрасте 4-15 лет, не имеющих противопоказания по состоянию здоровья.

В хореографический коллектив принимаются все физи​чески здоровые дети, соответственно своему возрасту.
Формирование групп –  по возрастам.
Программой предусмотрены групповые формы занятий. Занятия проводятся в теоретической и практической форме. 

В ходе реализации программы, обучающиеся должны овладеть основами знаний и практических умений по технике танца. 

Оценка результатов занятий детей по данной программе осуществляется по ходу занятий с участием самих детей и их родителей, и включают в себя критерии (когнитивный, мотивационно-личностный, деятельно-практический) и соответствующие показатели. Итоги работы подводятся в форме отчетных концертов и выступления детей в течении всего учебного года на мероприятиях, проводимых в ЦДТ и в районе.
     Место реализации - МБУ ДО ЦДТ МР Гафурийский район РБ.
     Срок реализации: 1 год.
Условие реализации программы: педагог должен иметь средне-специальное или высшее образование и владеть основами хореографии.

Материально-техническое обеспечение программы: специально оборудованный  танцевальный зал, видео-аудио аппаратура, концертные костюмы. Зеркальная стена, станок (площадь зала, освещение и количество детей, занимающихся в зале должны соответствовать санитарно-медицинским нормативам).
Учебно-тематический план

Старшая  ОСНОВНАЯ группа «АЛЬЯНС» (7-9 классы)
 6 часов  в неделю.            ГР№-1            ПФ
	№
	Темы занятий
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Правила техники безопасности.
	2
	2
	-

	2.
	 Элементы хореографии (классика).

-пор-де-бра, позиции рук, ног, корпуса.

-прыжки. 

-гранд -батманы.
	18

6

6

6
	2
2

-

-
	16
4
6

6

	3.
	Партерная гимнастика.

-трюковые движения: перекиды вперед-назад, колесо.
-батман-тандю, гранд - батманы.

-мостик с перекидом, лодочка, укрепление пресса.
	18
       6

6

6
	2
2

-

-
	16

4

6

6

	4.
	Разминка «Контепарари» 
-основные элементы  нового направления.

-партер с переходом. 
-переходы, смены. перестроения.

- рабрта над ошибками
	18
6
4
4
4
	2
2
-

-
-
	16
4
4

4
4

	5.
	Танец «Цыганский».

-основные движения цыганского танца..
-постановка танца.

-смена линий, переходы, перестроения.

-отрабатывание танца
	24

6

6

6

6
	2
2

-

-

-
	22

4

6

6

6

	6.
	Танец «Восточный».

-основные движения восточного  танца.
-постановка танца.

-перестроения, смены.

-отрабатывание танца.
	24
6

6

6
6
	2
2
-

-

-
	22
4
6

6
6

	7.
	Танец русский «КАТЮША».

-основные движения русского танца.
-работа над постановкой корпуса в русском танце.
-постановка танца.
- отрабатывание  танца.
	24
6
6
6

6
	2
2

-

-

-
	22
4
6

6

6

	8.
	Разминка «ЗУМБА» и «БАЧАТА». 
-основные элементы движений направления.

- связка элементов.

- композиция.

-отрабатывание.
	20
6
6

6

2
	2
2

-

-

-
	18
4
6

6
2

	9
	Современная разминка.

-элементы партера с переходом вверх.

-положение корпуса, рук, ног в современном  элементе.

-отрабатывание и закрепление

- работа над ошибками 
	20
6

6

6

2
	2
2

-

-

-
	18
4

6

6
2

	10
	Танец «Сансара»:

- основные движения танца
-работа над постановкой корпуса в танце.
-постановка танца.
- отрабатывание  танца.
	24

6

6

6

6
	2
2
-

-

-
	22
4

6

6

6

	11
	Танец «Россия - флешмоб»:

- основные движения танца
-работа над постановкой корпуса в танце.
-постановка танца.
- отрабатывание  танца.
	24

6

6

6

6
	2

2
-

-

-
	22

4

6

6

6

	12.
	Подведение итогов. 
	2
	-
	2

	
	ИТОГО:
	218
	22
	196


Содержание программы
1. Вводное занятие. Инструктаж по Т. безопасности.
2. Элементы хореографии_ - позиции рук, ног, корпуса в классическом танце.
3. Партерная гимнастика - растяжка детей на полу; гранд батманы; поперечный и продольный шпагат; мостик; лодочка; перевороты; трюковые поддержки; стойки; фляк;  стойка на руках, локтях и т.д.
4. Разминка «Контепарари». Новое направление.
5. Танец «Цыганский » - быстрый, зажигательный танец.
6. Танец «Восточный » - зажигательный, завораживающий танец.  

7. Танец «КАТЮША» - русский танец. Перестроения, смены, рисунки в    танце, умение ориентироваться в пространстве.
8. Разминка «ЗУМБА» и «БАЧАТА». Новые современные направления.
9. Современная разминка.
10. Танец «Сансара»

11. Танец «Россия - флешмоб»
12. Подведение итогов. 
   На конец   1 года обучения  должны  знать и уметь:

- уметь выразительно отображать образы;


- уметь создавать  танцевальные комбинации, движения к танцам.
- знать точное начало и окончание движения, вместе с началом и концом музыкальной фразы;

- знать позиции рук, ног классического танца; классическое пор-де-бра.
-партерная гимнастика - мостик, шпагат, лодочка, стойка на руках с переходом на мостик, колесо.
     -развитие памяти в последовательности движений и рисунков в танце.

    - различать на слух характер и национальность танца -русский, башкирский, татарский.         
Учебно-тематический план
(1год обучения) СТАРШАЯ    группа «АЛЬЯНС»  (5-6 кл)
4 часа в неделю.             ГР -№ 2    ПФ
	№
	Темы занятий
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Правила техники безопасности.
	4
	2
	2

	2.
	Элементы хореографии (классика):

-позиции рук, ног, корпуса в классическом танце.

-пор-де-бра.

- деми - плие, батман- тандю, гранд-батманы.
	18

6

6

6
	2
2
-

-
	16
4

6

6

	3.
	 Партерная гимнастика:

-растяжка детей на полу (червячки, лягушата, чемоданчики).

-стойка на руках, шпагаты, колесо.

-лодочка, солдатики, бабочки, солнышко.

-мостик, фляк, перекид с мостика.
	24

6

6

6

6
	2
2
-

-

-
	22
4

6
6
6

	4.
	Танец «Индийский калейдоскоп».

-основные движения.

-постановка танца.

-отрабатывание танца.
	18

6

6

6
	2
2
-

-
	16
4

6

6

	5.
	Танец «Кабы не было зимы».

-основные движения к танцу.

-постановка танца.

-отрабатывание танца.

-работа над ошибками.
	18
6

4

4

4
	2
2
-

-

-
	16

4
4
4

4

	6.
	Танец «Новое поколение».

-основные движения, смены, перестроения.

-постановка танца.

- отрабатывание танца
	24
6

6

6

6
	2
2
-

-

-
	22

4

6

6
6

	7.
	Танец «Хип-хоп»:

-основные движения.

-постановка танца.

-отрабатывание танца.

-смены, передвижения, перестроения.
	24

6

6

6

6
	2
2
-

-

-
	22
4

6

6

6

	8.
	Танец « Россия-флешмоб».

-основные движения хип-хопа.

-постановка танца.

- отрабатывание танца.
	12
4

4

4
	2
2

-

-
	10

2
4

4

	9.
	Подведение итогов. 
	2
	-
	2

	
	Итого:
	144
	16
	128


Содержание программы.
1. Вводное занятие. Знакомство с детьми. Инструктаж по технике безопасности. Как нужно вести себя в здании ЦДТ, в кабинете хореографии, отношение к учителю и друг к другу во время занятий.
2. Элементы хореографии. Разминочно – ритмичные движения на середине – голова, шея, руки, ноги, стопы. Позиции рук; подготовительная. Позиции ног; деми- плие, гранд- плие; гранд батманы; пор-де-бра.
3. Партерная  гимнастика.  Растяжка детей на полу:«Лягушата» - сидя, лежа; «куколки»-     полу шпагат; «солдатики»- на устойчивость; «мостик» - на гибкость; «бабочка» – на выворотность ; «перекаты - ежики»- движения для позвоночника; «велосипед»- носочек, пяточка, на эластичность стопы; «лодочка»- на гибкость, чемоданчики; гранд батманы; поперечный и продольный шпагат.
4. Танец «Индийский калейдоскоп» – заводной танец.
5.  Танец « Кабы не было зимы».
6. Танец « Новое поколение» - быстрый танец  (смены линий, продвижения в линиях, в колонне).
7. Танец «Хип-хоп»- уличный,энергичный танец. 

8. Танец « Россия-флешмоб». Массовый танец.
9. 9.Подведение итогов. 

         На конец  1 года обучения  должны знать и уметь:
- выполнять классические движения и комбинации на середине зала и в постановке танца.

- уметь создавать  небольшие танцевальные, современные  комбинации;

- овладение основами актерского мастерства, передавать характер и особенность  в танце.
- знать позиции рук, ног классического танца, пор-де-бра.
- реализация навыков пространственной ориентации (диагональ, линия, колонна, круг, змейка)
-овладеть психологическими качествами танцора-актера, уметь раскрепощаться на сцене. 
- умение обыграть танец. 

Учебно-тематический план.
(1 года обучения). Младшая ОСНОВНАЯ группа  «АЛЬЯНС - ЗВЕЗДОЧКИ»
4 часа в неделю ДЕТ/сад+ 1 класс.       6-7 лет.        Гр №-3        ПФ
	№ п/п
	Наименование темы занятий
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятий. Правила ТБ.
	2
	2
	-

	2
	Элементы хореографии(классика)
- позиции рук, ног, корпуса  в классическом танце (мячик, домик, дорога)
-элементы импровизации (куклы, бабочки, цветы, солнце).

- прыжки (зайчики, мячики)
	18
6

6
6
	2
2
-

-
	16
4
6
6

	3.
	 Образно-игровые танцы.

-ДВИГАЙСЯ - ЗАМРИ.
-ЧУ-ЧУ-ВА.
-КОЛЕСИКИ
	18

6

6

6
	2
2
-

-
	16

4
6

6

	4
	Танец «Веснушки».

-основные движения.

-постановка танца.

-смены, переходы, перестроения.

- отрабатывание танца.
	24
6
6

6

6
	2

2
-

-

-
	22
4
6

6

6

	5.
	Партерная - ритмическая  гимнастика.
-лягушата сидя, лежа; мостик, велосипед, ножницы, чемоданчики.

-растяжки, шпагаты.

-солдатики, лодочка, кошечка,  корзиночка
-«перекаты - ежики», «велосипед»- носочек,  «лодочка». 
	16
4
4
4
4
            
	2
2
-

-

-
	14
2
4
4
4

	6.
	Танец «Морячка».

-основные движения, основной ход.

-постановка танца.

-смены, перестроения, переходы, галоп, подскоки.
-отрабатывание танца.
	24
6
6
6 
6
	2
2
-

-
	22
4
6
6
6

	7.
	Танец «Россия- флешмоб».

-основные движения.

-постановка танца.

-смены, перестроения.

-отрабатывание танца.
	24
6

6

6
6
	2
2
-

-

-
	22
4
6

6
6

	8.
	Танец-игры:

-ПОМОГАТОР.

-Я РАКЕТА.

-Я БАНАН.

-МЫ ПОЙДЕМ НАПРАВО, НАЛЕВО.
 На внимательность детей, умение импровизировать, игры с убыстрением.
	16
6 

4

4

2
	2
2
-

-

-
	14
4

4

4

2

	9
	Подведение итогов. 
	2
	-
	2

	
	Итого:
	144
	16
	128


Содержание программы:

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Знакомство с группой. Расписание занятий, форма одежды. Умение вести себя в общественном месте, так же во время занятий в группе. Вежливое отношение друг к другу.
2.  Элементы хореографии.  Они используются с целью развития координации, выразительности движений, гибкости, силы мышц ног и туловища. Все хореографические упражнения являются прекрасным средством формирования осанки и культуры движений. Позиции рук - 1, 2, 3 (воздушный шар перед собой -1 П.Р, поднимаем над головой-3-П.Р, отпускаем шарик, руки в стороны-2 П.Р, подготовительное П.Р -округлые руки внизу).  Позиции ног: 1- П.Н пяточки вместе, носочки врозь; 2- П.Н расстояние между пяточками, равно расстоянию одной пяточки; 

     3- пяточка находится посередине другой стопы;4-паралельно друг другу; 5-пяточка одной стопы соприкасается с носочком другой стопы; 6- носочек и пяточка свободно соприкасаются друг с другом. Элементы импровизации: куклы, буратино, пингвины и т.д. Прыжки (зайчики).
3.Образно-игровые танцы. Под музыку повторяют движения - убыстрение.
4. Танец «Веснушки»- энергичный, живой  танец ( продвижения по линиям ,в колонне,   шахматный порядок, движения в паре; умение ориентироваться в пространстве.
5. Партерная -ритмическая гимнастика.  Растяжка детей на полу. «Лягушата» - сидя, лежа; «куколки» - полу шпагат; «солдатики»- на устойчивость; «мостик» - на гибкость; «бабочка» – на выворотность ; «перекаты - ежики»- движения для позвоночника; «велосипед»- носочек, пяточка, на эластичность стопы; «лодочка»- на гибкость, чемоданчики и т.д.
6. Танец «Морячка» – Быстрый, веселый танец. Продвижения по линиям, по кругу, в колонне. Подскоки, галоп,  прыжки, перестроения в танце.
7. Танец «Россия - флешмоб»- энергичный танец (продвижения по линиям, смена линий перестроения, прыжки, движения в парах).Танец с предметом-ленты ,пампушки.
8.Танец-игры.  Повторяем и убыстряем.
9. Подведение итогов. 
      Что должны знать и уметь на  конец  1 года обучения
- уметь преодолеть свою неуверенность, страх и учиться управлять собой при    выступлениях на сцене (улыбка).


     - знать точное начало и окончание движения с началом и концом музыки.                                                                           - умение ориентироваться в построении рисунков  (линия, колонна, шахматный порядок, круг).
-развитие памяти  в последовательности движений в танце.
- знать характер музыки (громко, тихо, умеренно, живо).
- партерная  гимнастика (мостик, лодочка, шпагат, кувырки  вперед, назад, стойки на руках, корзиночка).

- выполнять изучаемые в течении года  ритмические композиции и танцевальные игры.

-передавать в пластике музыкальный образ, используя гимнастические, общеразвивающие и танцевальные виды движений.

Учебно-тематический план

(1год обучения) СРЕДНЯЯ ОСНОВНАЯ группа «АЛЬЯНС» (3-4 класс).   
4 часа в неделю.  ГР№-4        МЗ
	№
	Темы занятий
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Правила техники безопасности.
	4
	2
	2

	2.
	Элементы хореографии(классика):
-позиции рук, ног, корпуса в классическом танце.

-пор-де-бра.

-деми-плие, гранд-батманы, прыжки.
	18
6

6

6
	2
2
-

-
	16
4
6

6

	3.
	Партерная гимнастика:
-растяжка детей на полу.

-мостик, лодочка, солдатики, велосипед, ножницы.

-стойка на руках, шпагаты, колесо, перекиды.
	18
6
6
6
	2
2
-

-
	16
4
6

6

	4.
	Танец «Военный спецназ».
-основные движения.

-постановка танца.

-смены, перестроения, продвижения.

-отрабатывание танца.
	24
6

       6

       6
       6
	2
2
-

-

-
	22
4
6

6
6

	5.
	РАЗМИНКА «МОДЕРН».
-основные элементы направления.

-партер с переходом вверх.

-общая связка.
	18
6
6
6
	2
2
-

-
	16
4
6

6

	6. 
	Танец «Испанские мотивы».
-основные движения.

-постановка танца.

-отрабатывание танца.

-работа над ошибками.
	24
6
6
6

6
	2
2
-

-

-
	22
4
6

6

6

	7.
	Танец «Россия - флешмоб».
-основные движения.

-постановка танца.

-отрабатывание танца.

-смены, перестроения, продвижения.
	24
6
6

6
6
	2
2
-

-

-
	22
4
6

6

6

	8.
	Танец «Современные ритмы».
-основные движения.

-постановка танца.

-отрабатывание танца.
	12
4
4
4
	2
2
-
	10
2
4
4

	9.
	Подведение итогов. 
	2
	-
	2

	
	ИТОГО:
	144
	16
	128


Содержание программы.
1.Вводное занятие.  Инструктаж по безопасности. Знакомство с детьми, правила поведения в ЦДТ, в танцевальном зале.
2.Элементы хореографии». Они используются с целью развития координации, выразительности движений, гибкости, силы мышц ног и туловища. Все хореографические упражнения являются прекрасным средством формирования осанки и культуры движений. Позиции рук - 1, 2, 3 (воздушный шар перед собой -1 П.Р, поднимаем над головой-3-П.Р, отпускаем шарик, руки в стороны-2 П.Р, подготовительное П.Р -округлые руки внизу).  Позиции ног: 1- П.Н пяточки вместе, носочки врозь; 2- П.Н расстояние между пяточками, равно расстоянию одной пяточки; 3- пяточка находится посередине другой стопы;4-паралельно друг другу; 5-пяточка одной стопы соприкасается с носочком другой стопы; 6- носочек и пяточка свободно соприкасаются друг с другом. Элементы импровизации: куклы, буратино, пингвины и т.д.
3. Партерная гимнастика.  Растяжка детей на полу «Лягушата» -сидя, лежа; «куколки» -     полушпагат; «солдатики» - на устойчивость; «мостик» - на гибкость; «бабочка» – на выворотность; «перекаты - ежики»- движения для позвоночника; «велосипед»- носочек, пяточка, на эластичность стопы; «лодочка»- на гибкость, чемоданчики; гранд батманы; поперечный и продольный шпагат.

4. Танец «Военный спецназ» .
5. РАЗМИНКА «МОДЕРН».
 6.  ТАНЕЦ «Испанские мотивы» - грациозный танец.
7. Танец «Россия - флешмоб» - энергичный танец (продвижения, смена линий, переходы, перестроения). Работа с предметом (пампушки).
 8. Танец « Современные ритмы».
9. Подведение итогов. 
         На  конец  1 года обучения  должны знать и уметь:
- выполнять классические движения и комбинации на середине зала и в постановке танца.

- уметь создавать танцевальные, современные  комбинации;

- овладение основами актерского мастерства, передавать характер и особенность  в танце.
- знать позиции рук, ног классического танца, пор-де-бра.
- реализация навыков пространственной ориентации (диагональ, линия, колонна, круг, змейка)
-овладеть психологическими качествами танцора-актера, уметь раскрепощаться на сцене. 
- умение обыграть танец.
Учебно-тематический план

(1 год обучения)  МЛАДШАЯ дошкольная  группа «Альянс - СВЕТЛЯЧКИ».
 4 часа в неделю. (4-5лет)       ГР № - 5       МЗ
	№
	Темы занятий
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Правила техники безопасности.
	2
	2
	-

	2.
	 ТАНЦЫ-игры:
-ЧУ-ЧУ-ВА.

-ПОМОГАТОР.

-КОЛЕСИКИ.

-Я БАНАН.

-ТРИ ХЛОПКА.

- РАЗ ЛАДОШКА.

- Я РАКЕТА.
	22
4
4

4

4

2
       2

2
	2
-
2

-

-

-
-

-
	20
4
2
4

4
2

2

2

	3.
	Партерная гимнастика:
-растяжки на полу.

-шпагаты (поперечный, продольный).

-гранд - батманы.
-мостик, свечка, перекиды.
	22
6
6
4
6
	2
2

-

-
-
	20
4

6
4
6

	4.
	Танец « Раз ладошка ».
-основные движения.

-переходы, смены, перестроения.

-постановка танца.

-отрабатывание танца.
	22
6
6

6
4
	2
2

-

-

-
	20
4

6

6
4

	5.
	Танец «Тучка».
-основные положения рук, ног, корпуса   в танце.

-переходы, смены, перестроения.

-постановка танца.

-отрабатывание танца
	      24
6
6

6
6
	2
2
-
	22
4

6
6

6

	6. 
	Танец «МАТРЕШКИ».
-основные положения рук, ног, корпуса в танце.

-переходы, смены
-постановка танца.

-отрабатывание танца.
	24
6
6
6

6
	2
2
-
-
-
	22
4
6
6
6

	7.
	Танец «КАПИТОШКА». 
-основные положения рук, ног, корпуса в танце.

-смены, перестроения, переходы.

-постановка танца.

-отрабатывание танца
	24
6
6

6
6
	2

2
-
-
	22
4
6
6
6

	8
	Подведение итогов. Отчетный концерт.
	4
	-
	4

	
	ИТОГО:
	144
	14
	130


Содержание программы.
1. Вводное занятие. Терминология хореографии. Инструктаж по Технике .безопасности.
2.  ТАНЦЫ-ИГРЫ с ускорением.
3.  Партерная гимнастика - движения на полу (на развитие гибкости, выносливости,  силы, гранд батманы, мостик, лодочка, поперечный и продольный шпагаты, трюковые поддержки, стойки на руках и локтях, колесо, и т д). 
4. Танец «Раз ладошка» - быстрый, энергичный  танец (продвижения, переходы, смены, перестроения,  партер на полу).
5.  Танец «Тучка»- энергичный, быстрый детский танец- продвижения по кругу, по линиям, в парах.
6.  Танец «МАТРЕШКИ»- умеренный танец. Положение рук, ног, корпуса  в танце, рисунки в танце.
7. Танец «КАПИТОШКА» - энергичный, детский танец. Продвижения, смены, переходы, движения в парах.
8. Подведение итогов. 
         На конец   1 года обучения  должны знать и уметь:
- развитие и умение перестраиваться с одного рисунка на другой.
- партерная гимнастика-мостик, шпагаты и т.д 
- овладение основами актерского мастерства, ИГРА-МАСКА.
- реализация навыков пространственной ориентации (круг, линии, колонна, шахматный порядок. и т. д)
-овладеть психологическими качествами танцора-актера, уметь раскрепощаться на сцене. 
Учебно-тематический план

(1 год обучения)   МЛАДШАЯ подготовительная   группа «КБГИ-1».
 4 часа  в неделю.    ГР№ -6             МЗ
	№
	Темы занятий
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Терминология хореографии.  Правила техники безопасности.
	2
	2
	-

	2.
	 Элементы современной и классической  хореографии:

- классическое пор-де-бра.

-современное пор-де-бра.

-разминка на середине.

-позиции рук, ног в классическом танце, точки в танцевальном зале.
	    16
4
4

4

4


	2
2
-

-
-
	14
2
4

4

4


	3.
	Танец « Зебрики».
-основные элементы направления «Зебрики».

-партерные переходы, перекаты.

-связка движений, продвижения.

-отрабатывание элементов.
	     24
6
6
6
6
	2

2
-

-
-
	22
4
6
            6
6

	4.
	Разминка «Современная ».

-основные элементы  современных движений .
-повороты, продвижения, перестроения.

-отрабатывание разминки.
	      12
      4

      4
       4
	2

2
-

-
	10
2

4
4

	5. 
	Танец - игры:
- ЧУ-ЧУ-ВА.
-ДВИГАЙСЯ - ЗАМРИ.

-КОЛЕСИКИ.

-ПОМОГАТОР.
-  Я РАКЕТА.
	20
4
4

4

4

4
	2

2
-
-

-

-
	18
2

4
4

4
4

	6.
	Танец « Зажигай».
-основные элементы движений.

-постановка танца.

-отрабатывание танца.

- работа над ошибками
	24
6
6

6

6
	2

2

-

-

-
	22
4

6
6
6

	7
	Танец – игра «Помахали ручкой маме»
основные элементы направления 

-партерные переходы, перекаты.

-связка движений, продвижения.

-отрабатывание элементов.
	22
4

6

6

6
	2
2

-

-

-
	20
2

6

6

6

	8
	Танец «Цоку, баче, вире»
основные элементы направления 

-партерные переходы, перекаты.

-связка движений, продвижения.

-отрабатывание элементов.
	22
4

6

6

6
	2
2

-

-

-
	20
2

6

6

6

	9.
	Подведение итогов. 
	2
	-
	2

	
	ИТОГО:
	      144
	16
	128


Содержание программы.
1.Вводное занятие. Терминология хореографии. Инструктаж по технике безопасности.
2. Элементы современной и классической хореографии.
3.Танец « Зебрики». 
4. Разминка «Современная ».
5. Танец - игры с ускорением.
6. Танец « Зажигай». 
7. Танец – игра «Помахали ручкой маме»

8. Танец «Цоку, баче, вире»
9.Подведение итогов.

      Что должны знать и уметь на   конец    1 года обучения:

     - знать точное начало и окончание движения (с началом и концом музыки).                                                                                            - умение ориентироваться в построении рисунков линия, колонна, шахматный порядок, круг).
-развитие памяти в последовательности движений в танце.
- знать характер музыки (громко, тихо, умеренно, живо).
- выполнять изучаемые в течении года ритмические композиции классической и современной хореографии.
     -раскрепощение на сцене, умение держать интервал и линии в постановках.
Список литературы.
Нормативно - правовое обеспечение:

1. Федеральный закон РФ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.

2. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015г., №996-р.;

3. Стратегическая инициатива «Новая модель системы дополнительного образования», одобренная Президентом РФ 27 мая 2015г.;

4. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержденный Президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и приоритетным проектам (протокол от 30 ноября 2016г. №11);

5. Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017г. №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.09.2017г. № 48226);

6. Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (утв. Приказом Минтруда и социальной защиты РФ  от 05 мая 2018г. № 298н, зарегистрирован в Минюсте РФ 28 августа 2018г., рег. №52016);

7. Приказ № 1309 от 09.11.2015г. «Об утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи»;

8. СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательный организаций дополнительного образования детей»;

9. Приказ Минобрнауки России от 09.11.2018 г. № 196 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам"; 

10. Конвенция о правах ребенка;

11.  Конституция Российской Федерации;

12.  Трудовой кодекс РФ №197 –ФЗ от 30 декабря 2001 года введен в действие с 01.02.2002 г.;

13. Правила пожарной безопасности в РФ (ППБ 01-03). Введены в действия приказом        министерства РФ по делам Гражданской обороны. Чрезвычайных ситуаций и ликвидации стихийных бедствий от 18 июня 2013 года №313;

14. «Концепция духовно – нравственного развития и воспитания гражданина России»;

15. «Примерная программа воспитания и социализация обучающихся»;

16. Конституция Республики Башкортостан;

17. Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013г. № 696-з «Об образовании в Республики Башкортостан».

Литература для педагога
1. Бахто С.Е. Ритмика и танец. Искусство, 1984.

2. Васильева Е.Д. Танец. Искусство, 1968

3. Сердюков В.Г. Классический танец, Искусство, 1981
4. Собинов Б., Сузоров Н. Эстрадно-спортивные танцы. Искусство, 1984

5.Буренин А.И Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике для детей             дошкольного и младшего дошкольного возраста.
6.  Ветлугина Н.А. Музыкальное развитие ребенка - М: Просвещение,1967г.
7.СПб: Детство – пресс,2000.
 8. Савчук О. Школа танцев для детей - СПб: Ленинградское издательство;2009.
  9.Михайлова М.А, Воронина Н.В Танцы, игры, упражнения для красивого движения- Ярославль: Академия развития,2000.
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